Guia de Emergencia:

Sepa a Dénde Ir

Cuando se produzca una emergencia, asegurese de saber dénde acudir para recibir
atencion médica. Esta lista es una guia rdpida para las emergencias mds comunes. Si la
situacién pone en peligro la vida, llame al 911 0 acude a la Sala de Emergencias.
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Dolor abdominal
Si el dolor es intenso, acuda a la Sala
de Emergencias.

Reaccién alérgica que cause
dificultad para tragar
(o llame al 911)

Mordeduras de animales
o insectos

Ataque de asma (leve)

Ataque de asma (grave)
(o llame al 911)

Huesos rotos
Si se perfora la piel, acuda a la Sala
de Emergencias o llame al 911.

Quemaduras
Si son graves, acuda a la Sala
de Emergencias.

Dolor de pecho (grave)
(o llame al 911)

Conmocién cerebral
Si hay pérdida de conocimiento,
acuda a la Sala de Emergencias.

Tos

Diarrea, Nauseas, Vomitos
Si vomita sangre, acuda a la Sala
de Emergencias.

Mareos
Si tiene mds de 65 afos, acuda a la
Sala de Emergencias.

Irritacion o enrojecimiento
de los ojos

En caso de penetracion o cuerpo
extrafo, acuda a la Sala de
Emergencias.
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Si un bebé o adulto tiene fiebre de mas
de 40 grados (105 f), acuda a la Sala de
Emergencias.

Dolor de cabeza
Si es intenso, acuda a la Sala
de Emergencias.

Heridas/laceraciones menores
Si tiene una hemorragia incontrolada,
acuda a la Sala de Emergencias.

Recién nacidos

Seguimiento de recién nacidos, ictericia,
dificultades de alimentacién, sarpullido
o congestion.

Adormecimiento del brazo

o la pierna, dificultad para hablar,
cara caida.

Embarazada + sinfomas leves
Si tiene hemorragia o dolor abdominal,
acuda a la Sala de Emergencias.

Erupciones cutdneas

Convulsiones (sin diagnédstico
de epilepsia)

Dolor sinusal

Dificultad para respirar
Si es grave, acuda a la Sala de
Emergencias o llame al 911.

Dolor de garganta

Si es un nino, acuda a Cuidado
de Urgencia.

Esguince de tobillo

Infecciones del tracto
urinario/vejiga

ATENCION CERCA DE SU CASA

Para encontrar un Centro de Salud de U de U Health cerca de usted, visite healthcare.utah.edu/locations.
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